OGRENMEDE VERIMI YUKSELTME YOLLARI

Glinde 7 - 8 saat uyuyunuz,

Kah\\/‘altl yapmay! ihmal etmeyiniz. “"Sabahlan kitliiktan gikmis gibi ye. Ogle
yemedini arkadaginla paylas. Aksam yemedini dismanina ver” seklindeki ingiliz
atas6zinde de vurgulandid: gibi saglikh yasam igin dengeli besienmenin ¢ok
énemli oldugunu unutmayiniz.

Derslere 6n hazirhk yaparak giriniz.

Dersi derste 6grenmeye galiginiz,

Ogretmene soru sormaktan kaginmayiniz.

Ogrendiginiz konulari ayni giin mutlaka tekrar ediniz.

Televizyonun zamaninizi galmasina firsat vermeyiniz.

Bilnyenizin ding olmasi igin sportif galigmalar (ylrime, kogsma) yapiniz.

Yatarak, sogukta, sicakta, kalabalikta, yetersiz ya da fazla isikta yaptiginiz
calismalarin verimli olmayacagini biliniz.

Yazarak galisiniz. “Alem unutur kalem unutmaz” seklindeki Turk atasézliinde de
vurgulandigi gibi, yazmanin beynin algilama derecesini artirdigini aklinizdan

Glkarmayiniz.

20 - 40 dakikalik caligmalardan sonra 5 - 10 dakika ara veriniz.

Konular ¢alistiktan sonra kendi kendinize sorular sorarak 6grenme durumunuzu
belirleyiniz.

Kitaptan galigirken 6nemli gérduginiz kisimlar igaretleyiniz ya da satir altlann
Giziniz.

Biinyenizde herhangi bir rahatsizlik varsa mutiaka hekime gorantniz.

Giinde 2 - 4 saatinizi kendinizi gelistifmeye ayiriniz. Yani, her glin bilgi biri-
kiminizi biraz daha artirmak igin galigma yapiniz.
“Duydugumu unuturum, gordigimi hatirlanm, yaptigimi

lanan 6grenme modelini benimseyiniz. Yani, teorisini
SNz,

Cinlilerin dedigi gibi:
6grenirim” sézinde vurgu

6grendiginiz bir konunun uygulamasini yapmaya cal




